
 

Centrum voľného času | REGIONÁLNE CENTRUM MLÁDEŽE 
STROJÁRSKA 3, 040 01 KOŠICE 

tel: 055/622 3820,0911 488801 fax: 055 6941398 

      mail: rcm@rcm.sk   

    www.rcm.sk  
 

PONUKA  
ZÁUJMOVÝCH KRÚŽKOV CVČ – RCM  
V PRIESTOROCH NA STROJÁRSKEJ 3 V KOŠICIACH 
 
ZÁPIS DO KRÚŽKOV A BLIŽŠIE INFORMÁCIE│6.9.-10.9.2010│14.00 -18.00 │ 
 

│Ponuka záujmových krúžkov CVČ na elokovaných pracoviskách na stredných školách bude zverejnená na stránke CVČ-RCM. │ 
 

VÝTVARNÝ ATELIÉR PRE ŽIAKOV -  pravidelné výtvarné aktivity organizované ako krúžky záujmovej činnosti  zamerané na rozvoj tvorivosti, oboznamovanie sa s rôznymi výtvarnými 

technikami (kresba, maľba,    modelovanie, kombinovaná technika) a výtvarným umením   
 

VÝTVARNÝ ATELIÉR /KRESBA - PRE ŠTUDENTOV (ZAČIATOČNÍCI) - pravidelné výtvarné činnosti  zamerané na kresbu s rôznym výtvarným materiálom, kreslenie podľa 

modelu /objekt,     zátišie, kreslenie v plenéri/ 

 

VÝTVARNÝ ATELIÉR /RÔZNE VÝTVARNÉ TECHNIKY - PRE ŠTUDENTOV - pravidelné výtvarné činnosti  zamerané na rozvoj tvorivosti, oboznamovanie sa s rôznymi 

výtvarnými technikami (kresba, maľba, modelovanie, kombinovaná technika) a výtvarným umením.     
     

VÝTVARNÝ ATELIÉR /RÔZNE VÝTVARNÉ TECHNIKY - PRE ŠTUDENTOV 
VÝTVARNÝ ATELIÉR /RÔZNE VÝTVARNÉ TECHNIKY - PRE DOSPELÝCH - pravidelné výtvarné činnosti  zamerané na rozvoj tvorivosti, oboznamovanie sa s rôznymi 

výtvarnými technikami (kresba, maľba, modelovanie, kombinovaná technika) a výtvarným umením.     
 

VÝTVARNÝ ATELIÉR /KRESBA PRE ŠTUDENTOV (POKROČILÍ) 
VÝTVARNÝ ATELIÉR /KRESBA PRE DOSPELÝCH (POKROČILÍ)  - pravidelné výtvarné činnosti  zamerané na kresbu s rôznym výtvarným materiálom, kreslenie podľa modelu 

/zátišie, portrét, figúra, kreslenie v plenéri/    
kontakt: Ľubica Oberučová, oberucovalubica@gmail.com   
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KLUBY BEAUTY - programy klubu sú na rozvoj zdravého životného štýlu, etiketu, stretnutia a spoluprácu s mladými umelcami. 

kontakt: Eva Ružbacká, eva.ruzbacka@rcm.sk   

  

FOTOGRAFICKÝ KRÚŽOK PRE DETI - fotografický krúžok pre deti je otvorený pre úplných začiatočníkov. Cieľom je zvládnuť základy práce s digitálnym fotoaparátom,  naučiť sa  

postupy pri fotografovaní portrétov, architektúry, makrofotografie, krajinárskej fotografie a tiež spracovanie fotografii nielen na  počítači, ale aj klasickou mokrou cestou.    
 
ENOWES - FOTOGRAFICKÝ KLUB - Fotografický klub ENOWES  je určených pre pokročilých fotografov. Cieľom je rozvíjať fotografické postupy a spracovanie fotografii v počítači, ale 

aj klasickou mokrou cestou.    
 

FOTOGRAFICKÝ KLUB PRE DOSPELÝCH A SAMOSTATNE UŽ FOTOGRAFUJÚCICH MLADÝCH ĽUDÍ - fotografický klub pre dospelých a samostatne už 

fotografujúcich mladých ľudí sa zameriava na fotografovanie v ateliéri s profesionálnym vybavením. Pripravené sú aj fotografické expedície v rámci Slovenska. Fotograficky klub už realizoval 
fotografické výpravy do okolia Košíc, napríklad Hámor v Medzeve, alebo zamrznuté Hájske vodopády. Tiež sme realizovali štvordňový letný a jesenný plenér v Tvorivom dome v Drienovci, kde 
sme načerpali množstvo inšpiratívnych nápadov. Spolupracujeme s klubom Beauty face, kde sme zorganizovali stretnutie s Miss 2008 Editou Krešákovou, ktorá nám ukázala svoje profesionálne 
fotografie a poznali sme svet modelingu. Pravidelne fotografujeme v našom ateliéri začínajúce modelky z Beauty face...   

kontakt: Igor Tymczák, igor.tymczak@rcm.sk  

 

STOP MOTION VIDEO KLUB - natáčanie a úprava videí na rôzne témy (podľa výberu účastníkov) spôsobom „stop motion“.    

 

KLUB PROJEKTOVÉHO MANAŽMENTU - konzultácie projektov v rámci grantového programu Mládež v akcii. Základy projektového manažmentu.   

kontakt: Miloš Kažimír,     milos.kazimir@rcm.sk   

 

KOUČING ŽIACKEJ ŠKOLSKEJ RADY - nový systém koučingu, prepracovaný na základe skúseností  z prvého pilotného ročníka. Súčasťou programu bude aj jedno pobytové stretnutie 

jeho členov.   
kontakt: Michal Šľachta, michal.slachta@rcm.sk   
               Eva Škripková, eva.skripkova@rcm.sk  
 

KOUČING KRAJSKEJ RADY ŽIACKYCH ŠKOLSKÝCH RÁD - koučing Krajskej žiackej školskej rady v Košickom kraji.  
 

INVOLVER KLUB G - GLOBALNA VÝCHOVA - celodenné stretnutia klubu k témam: Chudoba a bohatstvo, Vojna a mier, Práva a povinnosti, Rovnosť, Sloboda,  Ekonomika, Rozvoj 

a globálna spravodlivosť, Občianstvo, Médiá,  Zdravie, Životné prostredie, Technológie a budúcnosť  
   

INVOLVER KLUB R – RÉTORIKA - celodenné stretnutia klubu Témy: Verbálna a neverbálna komunikácia, Asertivita, prezentácia a vystupovanie, príprava prejavov, argumentácia,  

dokazovanie, otázky, konflikt, ako presvedčiť, základy diplomacie a protokolu, zásady slušného správania a pod.   

 

DEMOCRACY KLUB (KLUB DEMOKRACIE) - Prednášky o demokracii, o štáte, o politických inštitúciách a o politike. Vystupovať budú najmä rôzni hostia (politológovia, politici, 

ekonómovia, poslanci a pod.).   
kontakt: Michal Šľachta, michal.slachta@rcm.sk  
 

MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA - stretnutia členov klubu k témam:  Stereotypy a predsudky, rasizmus, diskriminácia, Rómovia – od Indie po Slovensko v budúcnosti, Židovské dejiny a 

kultúra, Rusínska kultúra  a tradície, Moslimské náboženstvo a kultúra, Sociálne menšiny a pod. – prípadne aj podľa výberu členov. 
Budeme vytvárať možnosť pre členov klubu zapojiť sa aj do medzinárodných výmen a projektov.   
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kontakt: Michal Šľachta, michal.slachta@rcm.sk  
               Miloš Kažimír,     milos.kazimir@rcm.sk   

 
KLUB ĽUDSKÝCH PRÁV - klub je určený všetkým tým, ktorí radi diskutujú, polemizujú  a hľadajú nové riešenia v oblasti dodržiavania ľudských práv. 

kontakt: Eva Škripková, eva.skripkova@rcm.sk 

 
INVOLVER KLUB M -  MEDZINÁRODNÁ SPOLUPRÁCA INTERKULTÚRNA KOMUNIKÁCIA - aktívna spolupráca na medzinárodných projektoch, komunikácia v 

interkultúrnom prostredí, projektový manažment, komunikačný manažment, time manažment a pod. Všetci z klubu sa v rámci možností minimálne raz zúčastnia medzinárodnej aktivity (podľa 
jazykových zručností).   

 

EURODESK KLUB - V klube sú združení všetci informační pracovníci Eurodesku v regióne, SYTYKIA, informácie pre mládež, mládežnícka politika, podpora medzinárodnej spolupráce, účasť 

na medzinárodných výmenách mládeže, účasť na medzinárodných stretnutiach pracovníkov Eurodesku a pod.)   
kontakt: Michal Šľachta, michal.slachta@rcm.sk  
               Miloš Kažimír,     milos.kazimir@rcm.sk   

 

FORUM THEATRE CLUB - amatérsky divadelný súbor, vhodný pre všetkých, ktorých baví pripravovať predstavenia, vystupovať na verejnosti, prezentovať sa, písať scenáre, pracovať s 

hudbou, s prípravou kostýmov, kto sa nebojí obetovať divadlu svoj čas a niekedy aj manuálnu prácu. Divadlo bude vychádzať z dramatických techník Augusta Boala (forum theatre, invisible 
theatre, body theatre a pod.).   
kontakt: Michal Šľachta, michal.slachta@rcm.sk  
   

TEA TIME - konverzácia v anglickom jazyku na aktuálne témy (podľa výberu účastníkov) a podľa aktuálnych medzinárodných aktivít, do ktorých je Centrum zapojené.   

   

PRÍPRAVA NA FCE (FIRST CERTIFICATE OF ENGLISH) - rozvoj jazykových zručností – čítanie, počúvanie, rozprávanie, gramatika. Príprava na dosiahnutie úrovne B2 podľa 

európskeho referenčného rámca.   
kontakt: Miloš Kažimír,     milos.kazimir@rcm.sk   

 

ŠPANIELSKY JAZYK - konverzácia v španielskom jazyku   

kontakt: Patrik Túrošík  

   

KLUB HISTÓRIE NÁŠHO KRAJA - pre všetkých ktorých zaujíma história regiónu, v ktorom žijú.    

 

KLUB HISTÓRIE EURÓPY - niečo viac o Európe, o jej histórii, súvislostiach a zaujímavých skutočnostiach.   

kontakt: Michal Šľachta, michal.slachta@rcm.sk  
 

ŽONGLÉRSKY KLUB   
kontakt.: Marco Procházka 
   

KLUB - ROBOCUP ( „NAUČME LEGO TANCOVAŤ KEĎ UŽ VIE HRAŤ FUTBAL“) - členovia klubu majú možnosť nielen vývoja a výroby programovateľných modelov z 

Lega ale aj účasti na súťažiach v    rámci RoboCupu.   
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KLUB LHC - pokračovanie v systematickej práci s účastníkmi projektu "Od mikrokozmu k poznaniu makrokozmu". Našim cieľom je postupne budovanie študentského vedeckého laboratória.   

 

CZELTA – KLUB - aktivity klubu zamerané na využitie experimentálnych údajov zo študentského experimentu CZELTA. Registračné zariadenie CZELTA je umiestnené na budove PF UPJŠ. 

Experiment CZELTA je určený na registráciu kozmického žiarenia, ktoré predstavuje výrazný fenomén ovplyvňujúci procesy prebiehajúce na Zemi. Experiment je jedným z medzinárodnej siete. 
Účasť študentov vytvára predpoklady na ich postupné vystúpenia na prehliadkach SOČ alebo na iných  konferenciách venovaných vedeckotechnickej činnosti mládeže.   
 

SPACE – KLUB KOZMONAUTIKY - klasický a dištančný kurz Space, bude venovaný kozmonautike. Obsah kurzu bude tvorený 10 okruhmi od histórie až po stavbu jednoduchých 

experimentálnych zariadení. Súčasťou kurzu budú dve pobytové stretnutia so študentmi .    
 

OKNÁ DO MODERNEJ FYZIKY - dištančný kurz Okná do modernej fyziky, ktorý okrem 10 modulov obsahuje hodnotiace testy, úlohy na samostatnú prácu. Ako súčasť kurzu budú dve 

stretnutia so študentmi jedno na PF UPJŠ a druhé pobytové v ŠvP Kysak. Formou workshopov budú sami študenti realizovať zaujímavé experimenty a prezentovať svoje práce na zadané témy.   
kontakt: Ivan Kimák, ivan.kimak@rcm.sk 
 

PROJEKTOVÝ MANAŽMENT SOČ - klub zameraný na prípravu  žiakov stredných škôl na zvládnutie prezentácií prác na prehliadkach SOČ.    

kontakt: Eva Škripková, eva.skripkova@rcm.sk   

 

KLUB FYZIKOV - klub zameraný na prípravu žiakov stredných škôl na krajské kolo fyzikálnej olympiády kategórie A, B, C   

kontakt: Ivan Kimák, ivan.kimak@rcm.sk 

 

KLUB CHEMIKOV - klub zameraný na prípravu žiakov stredných škôl na krajské kolá  chemickej olympiády. 

kontakt: Igor Tymczák, igor.tymczak@rcm.sk  

 

Kontakt:   

  www.rcm.sk 
Centrum voľného času – RCM, Strojárska 3, v Košiciach   

tel: 055/622 3820,0911 488801 fax: 055 6941398       
mail: rcm@rcm.sk   
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